La conduttrice: Glorgia
Filippone

(SADA NAM KAUR)

Laurea in Educatore Professionale.

Arteterapenta * presso la scuola Al Formazione quadriennale di Art Thgmpg
taliana (BO). ¢ iscritta all APLArT (Associazione Professionale ltaliana Arte Terapeuti

nsegnante ol Yoga Kundalini cevtificata IKYTA Italia ¢ CONI-UISP

Da annl st oceupa di minort allinterno delle scuole, cemtri divnd, case famiglia,
centrl di agoregazione e ludoteche.

Condotto gruppl con Uhandicap fisico e mentale, con La tossicodipendenza.
Corst di accompagnamento alla gravidanza, e ol formazione per educatori.
Esperta nella conduzione di gruppl rivoltl ad adultl e bambint.

Possibilith di tncontrl tndividuall e di gruppo anche presso i suo studio.

PER
INFORMAZIONI E PER ISCRIZIONTI:

GIORGIA FILIPPONE:

249-7511399



St organizzawno inoltre :

- corsi di Yoga per donne tn dolee attesa;

- corst di Yoga per bambind



CORSO

YOGA KUNDALINI

PRIMA LEZIONE GRATUITA

[Serizipnl Sempre aperte

“Le teeniche di yoga vappresentano il sistema plic antieo ol sviluppo della
persona che st conoscano. Sculture su pietm documentano L'uso di posture
yoga clrea dal 4000 a.c.

Lo scopo del sistema € sviluppare Lo waestrin di se stesso. Moltl del problemi che ol tncontriomo nella
vita derivano dalle limitazionl che ¢l auto buponiamo, che provengono da conceziont sbaglinte, abituding
negative, e il vivere inconsapevolimente. Not stamo statl male educatl o won educati affatto alla cosclenza

tntlma del sé. Nol non sapplamo come valutare e dare wuna priorith al nostrl wmondl tnternt ed esternd.



Lo Yoo cerea di dare un equilibrio e una proporzione a tuttl gli aspettl della nostra vita. Lo Yoga opera
bn wmodo olistico. Tvatta [ bisognl del corpo, mente e spirito attrtbuendogli uguale importanza per una
vita felice e realizzata.

Lobiettivo dello yoga & di ottenere un’ “unione” tra Le nostre diverse parti n un tutto che abbin
integrith, potere ed efficacin.

Lo Yoo ti permette di prendere il controllo delle tue nzionl aumentando La tun consapevolezza come
esseve cosclente. (L primo passo & il silenzio. LUn profondlo rilassamento e una neutralith tnteriore, ferma La
guerva degli elementl internl. Come Ll rumore caole tu tnizl a sentive unn chiarezza ¢ calma interiore.

Ruesta & quella che chiamiomo La tua consapevolezza.

(L corpo now st stira da solo. uando nown & stirato diviene fragile , soggetto a dolorl e malattie. Per
mantenere Larticolozione del corpo & necessario stenderlo, Sostenendo L nervi st aumenta La propria
resistenza, stimolando il sistema ghiandolare, cl st mantiene sant e purificando il sangue ¢ il sisteman
clreolatorio, el sl assieura Lowge\/ifcﬁl.”

Yogi Bhajan

1L KUNDALINT YOGA € un lnsieme di tecniche di vesplrazione, movinento, posturall ¢ ot
meditaziont silenziose o vecitate che vaccoglie una conoscenza antica, tramandata per secoll La
sua peeuliarith consiste nello sviluppo delle potenzialitn inate negli esseri wumand, elevandoli da
wna vita elementare e spesso sofferente ad wna esistenza consapevole, compassionevole e Libera.



[ principall effettl beneficl sono :
o waggiore flessibilith e vesistenza del corpo e del sistema nervoso
® magglore vilussamento e resistenza allo stress

o progressiva pulizia del subconsclo, dalle ansie, rabbie o paure che Lo possono abitare

una caratteristica bmportante del Kunodalini Yoga ¢ quella di offrive da subito al praticante
delle teeniche avanzate che permettono rapldamente di percepire del benefict wella vita
quotidiana. n questo senso, & steuramente una forma di Yoga molto adatto a not occtdentall,
abituatl a trovare visultatl vapldi. (L Kundalini Yoga ¢ stato chiowmato nel tempo Lo "Yoga della
consapevolezza'o Lo "Yooa del capifamiglia’, proprio per La possibilith di essere praticato e
padroneggiato bn tevapl ragionevoll da persone plenamente inserite nel meccanismi ¢ nelle
modalita di vita occidentale

COSA PORTARE CON SEB': una tutn o comungue abbigliomento di cotone,una coperta o un telo e
una bottiglietta d'acqua.



